3. The top portion of the device should be in line with your forearm. If not, adjust the
Contact Closure Sizing Strap (E) until it is in line with your forearm (Fig. 4).

4. Pull on the end of each strap until comfortably tight. Do not overtighten the straps.
The Web Space should only make contact with the webspace between the thumb and
the index finger (Fig. 5).

Note: To loosen the straps, lift on the tab located on each clip until the tension is
released (Fig. 6).

Device Removal
To remove the device, pull each Clip toward you to disengage from the Strap Hooks.

Cleaning and care

ENGLISH

Medical Device

INTENDED USE
The device is intended to restrict motion of the wrist and/or thumb

Indications for use
For conditions that may benefit from restricting motion of the wrist, such as:
- Tendonitis
« Carpal Tunnel Syndrome
- Arthritis
« Other selected injuries
No known contraindications.

Warnings and Cautions:
« Care should be taken not to overtighten the device.
« Inspect the skin under the device’s contact area before and after each use.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS
Read these instructions carefully before use. Keep them for future reference.
Any serious incident in relation to the device must be reported to the manufacturer and
relevant authorities.
The patient should stop using the device and contact a healthcare professional:

« Ifthere is a change or loss in device functionality, or if the device shows signs of

damage or wear hindering its normal functions.

« If any pain, skin irritation, or unusual reaction occurs with the use of the device.

The device is for single patient — multiple use.

USAGE
Device Application
1. Unfasten straps and place the hand into the device such that the thumb passes
through the Thumb Hole (A) and the Web Space (B) contacts the skin between the
thumb and index finger. The Strap Hooks (C) should be on top of the arm (Fig. 2).
2. Fasten straps by placing the square hole in each Clip (D) over the corresponding
Strap Hook (Fig. 3).

+ Hand-wash using mild detergent and rinse thoroughly.

« Airdry.
Note: Do not machine-wash, tumble dry, iron, bleach, or wash with fabric softener.
Note: Avoid contact with salt water or chlorinated water. In case of contact, rinse
with fresh water and air dry.

DISPOSAL
The device and packaging must be disposed of in accordance with respective local or
national environmental regulations.

LIABILITY
Ossur does not assume liability for the following:
« Device not maintained as instructed by the instructions for use.
« Device assembled with components from other manufacturers.
« Device used outside of recommended use condition, application, or environment.

DEUTSCH

Medizinprodukt

VERWENDUNGSZWECK
Das Produkt ist zur Bewegungseinschrinkung des Handgelenks und/oder Daumens
vorgesehen

Indikationen
Fiir Beschwerden, bei denen eine Bewegungseinschrinkung des Handgelenks von
Vorteil sein kann, wie zum Beispiel:
+ Sehnenentziindungen
« Karpaltunnelsyndrom
« Arthritis
+ Andere bestimmte Verletzungen
Keine bekannten Kontraindikationen.

Warnungen und Vorsichtshinweise:
« Achten Sie darauf, dass das Produkt nicht zu fest angezogen wird.
« Untersuchen Sie die Haut unter dem Kontaktbereich des Produkts vor und nach
jeder Anwendung.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie diese Einweisung vor dem Gebrauch sorgfiltig durch. Bewahren Sie sie zur
spiteren Verwendung auf.

Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug auf das Produkt muss dem Hersteller und den
zustindigen Behérden gemeldet werden.

Der Patient sollte die Verwendung des Produkts einstellen und einen Arzt aufsuchen:

+ Wenn sich die Funktionalitit des Produkts veridndert oder verloren geht oder wenn
das Produkt Anzeichen von Beschiadigung oder Verschleif} aufweist, die seine
normalen Funktionen beeintriachtigen.

+ Wenn bei der Verwendung des Produkts Schmerzen, Hautreizungen oder
ungewdhnliche Reaktionen auftreten.

Dieses Produkt ist nur fiir die mehrfache Anwendung am einzelnen Patienten bestimmt.

VERWENDUNG
Produktanwendung

1. Losen Sie die Gurte und legen Sie die Hand so in das Produkt, dass der Daumen
durch die Daumenéffnung (A) gefiihrt wird und der Daumensteg (B) die Haut
zwischen Daumen und Zeigefinger beriihrt. Die Gurthaken (C) miissen sich auf der
Oberseite des Arms befinden (Abb. 2).

2. Zum Befestigen der Gurte legen Sie die quadratischen Offnungen in jedem Clip (D)
tiber den entsprechenden Gurthaken (Abb. 3).

3. Der obere Teil des Produkts muss mit dem Unterarm in einer Linie liegen. Ist dies
nicht der Fall, passen Sie den Klettbandverschluss (E) so weit an, bis die Ausrichtung
am Unterarm stimmt (Abb. 4).

4. Ziehen Sie an den Gurtenden, bis das Produkt bequem sitzt. Ziehen Sie die Gurte
nicht zu fest. Der Daumensteg sollte nur den Bereich zwischen Daumen und
Zeigefinger beriihren (Abb. 5).

Hinweis: Um die Gurte zu |6sen, heben Sie die Lasche an jedem Clip an, bis die
Spannung nachlisst (Abb. 6).

Entfernen des Produkts
Zum Abnehmen des Produkts ziehen Sie die einzelnen Clips in lhre Richtung, um sie aus
den Gurthaken zu lésen.

Reinigung und Pflege
« Handwische mit mildem Waschmittel und griindlich ausspiilen.
« An der Luft trocknen.
Hinweis: Nicht in der Maschine waschen, im Trockner trocknen, biigeln, bleichen oder
mit Weichspiiler waschen.
Hinweis: Vermeiden Sie den Kontakt mit Salzwasser oder gechlortem Wasser. Bei
Kontakt mit Frischwasser abspiilen und an der Luft trocknen.

ENTSORGUNG
Das Gerit und die Verpackung sind gemifS den vor Ort geltenden oder nationalen
Vorschriften umweltgerecht zu entsorgen.

HAFTUNG
Ossur tibernimmt in den folgenden Fallen keine Haftung:
« Das Gerit wird nicht gemaf der Gebrauchsanweisung gewartet.
« Das Gerit wird mit Bauteilen anderer Hersteller montiert.
« Das Produkt wird nicht gemafl den Empfehlungen in Bezug auf Einsatzbedingungen,
Anwendung oder Umgebung verwendet.

FRANCAIS

Dispositif médical

UTILISATION PREVUE
Le dispositif est destiné a restreindre les mouvements du poignet et/ou du pouce

Indications
Pour les pathologies pouvant tirer profit d’une restriction des mouvements du poignet,
telles que:
« Tendinite
« Syndrome du canal carpien
« Arthrite
« Certaines autres blessures
Aucune contre-indication connue.

Avertissements et mises en garde :
« |l faut bien faire attention a ne pas trop serrer le dispositif.
« Inspecter la peau sous la zone de contact du dispositif avant et aprés chaque utilisation.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE
Lire attentivement ces instructions avant utilisation. Les conserver pour référence
ultérieure.
Tout incident grave concernant le dispositif doit étre signalé au fabricant et aux autorités
compétentes.
Le patient doit cesser d'utiliser le dispositif et contacter un professionnel de santé :
« en cas de changement ou de perte de fonctionnalité du dispositif, ou si le dispositif
présente des signes de dommages ou d’usure empéchant son fonctionnement normal.
« En cas de douleur, d’irritation de la peau ou de réaction inhabituelle lors de
I'utilisation du dispositif.
Le dispositif est destiné & un seul patient et des utilisations multiples.

UTILISATION
Mise en place du dispositif

1. Détacher les sangles et placer la main dans le dispositif de sorte que le pouce passe
a travers le trou du pouce (A) et que 'espace interdigital (B) entre en contact avec la
peau entre le pouce et I'index. Les crochets de sangle (C) doivent se trouver sur le
dessus du bras (Fig. 2).

2. Attacher les sangles en plagant le trou carré dans chaque pince (D) sur le crochet de
sangle correspondant (Fig. 3).

3. La partie supérieure du dispositif doit étre alignée avec votre avant-bras. Sinon,
ajuster la sangle de dimensionnement de fermeture a contact (E) jusqu’a ce qu'elle
soit alignée avec votre avant-bras (Fig. 4).

4. Tirer sur I'extrémité de chaque sangle jusqu’a ce qu’elle soit confortablement serrée.
Ne pas trop serrer les sangles. Lespace interdigital doit uniquement étre en contact
avec |'espace interdigital entre le pouce et I'index (Fig. 5).

Remarque: pour desserrer les sangles, soulever la languette située sur chaque pince
jusqu’a ce que la tension soit relachée (Fig. 6).

Retrait du dispositif
Pour retirer le dispositif, tirer chaque pince vers vous pour le dégager des crochets de
sangle.

Nettoyage et entretien
« Laver a la main avec un détergent doux et rincer abondamment.
« Laisser sécher a air libre.
Remarque: ne pas laver en machine, sécher en séche-linge, repasser, utiliser d’eau de
Javel ou laver avec un assouplissant.
Remarque: éviter tout contact avec de I'eau salée ou chlorée. En cas de contact,
rincer a I'eau douce et laisser sécher a |'air.

MISE AU REBUT
Le dispositif et I'emballage doivent étre mis au rebut conformément aux
réglementations environnementales locales ou nationales en vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans les cas suivants:
« Le dispositif n’est pas entretenu comme indiqué dans les instructions d'utilisation.
« Le dispositif est assemblé avec des composants d’autres fabricants.
« Le dispositif utilisé en dehors du cadre recommandé concernant les conditions
d'utilisation, I'application ou I’environnement.

ESPANOL

Producto sanitario

USO PREVISTO
El dispositivo estd disefiado para restringir el movimiento de la mufieca y el pulgar.

Indicaciones para el uso
Para afecciones que puedan beneficiarse de la restriccién de movimiento de la mufieca,
tales como:
« Tendinitis
« Sindrome del tinel carpiano
« Artrosis
- Otras lesiones especificas
No se conocen contraindicaciones.

Advertencias y precauciones:
« Tenga cuidado de no apretar en exceso el dispositivo.
« Revise la piel debajo del drea de contacto del dispositivo antes y después de cada uso.

INSTRUCCIONES GENERALES DE SEGURIDAD
Lea estas instrucciones con atencién antes del uso. Gudrdelas para futuras referencias.
Cualquier incidente grave en relacién con el dispositivo debe notificarse al fabricante y a
las autoridades pertinentes.
El paciente debe interrumpir el uso del dispositivo y ponerse en contacto con un
profesional sanitario:
« Si se produce un cambio o una pérdida en la funcionalidad del dispositivo o si el
dispositivo muestra signos de dafio o desgaste que dificultan sus funciones normales.
« Si experimenta algtin dolor, irritacién de la piel o reaccién inusual con el uso del
dispositivo.
El dispositivo ha sido disefiado para varios usos por parte de un solo paciente.

uso
Colocacién del dispositivo

1. Desabroche las correas y coloque la mano en el dispositivo de forma que el pulgar
pase por el orificio destinado al mismo (A) y que el espacio interdigital (B) esté en
contacto con la piel entre el dedo pulgar y el indice. Los enganches de la correa (C)
deben situarse en la parte superior del brazo (Fig. 2).

2. Abroche las correas colocando el orificio cuadrado de cada clip (D) sobre el el
enganche correspondiente de la correa (Fig. 3).

3. La parte superior del dispositivo debe estar alineado con el antebrazo. Si no es asi,
ajuste la correa de talla con cierre por contacto (E) hasta que quede alineado con el
antebrazo (Fig. 4).

4. Tire del extremo de cada correa hasta que se ajuste cémodamente. No apriete las
correas en exceso. El espacio interdigital solo debe estar en contacto con el espacio
entre los dedos pulgar e indice (Fig. 5).

Nota: Para aflojar las correas, levante las lengiietas de cada clip hasta disminuir la
tensién (Fig. 6).

Eliminacidn del dispositivo
Para retirar el dispositivo, tire hacia si de los clips para soltarlos de los enganches de la
correa.

Limpieza y cuidado
« Lavar a mano con detergente neutro y enjuagar bien.
« Dejar secar al aire.
Nota: No lavar a mdquina, secar en secadora, planchar, usar lejia ni lavar con
suavizante de ropa.
Nota: Evitar el contacto con agua salada o agua clorada. En caso de contacto, aclarar
con agua dulce y secar al aire.

ELIMINACION
El dispositivo y el envase deben eliminarse de acuerdo con las normas
medioambientales locales o nacionales correspondientes.

RESPONSABILIDAD
Ossur no asumira responsabilidad alguna ante las siguientes circunstancias:
- El dispositivo no se mantiene segtin lo indicado en las instrucciones de uso.
- Al dispositivo se le aplican componentes de otros fabricantes.
« El dispositivo se utiliza de forma distinta a las condiciones de uso, aplicacién
o entorno recomendados.

ITALIANO

Dispositivo medico

DESTINAZIONE D’USO
Il dispositivo & destinato a limitare il movimento del polso e/o del pollice

Indicazioni per I'uso
Per condizioni che possono trarre vantaggio dalla limitazione del movimento del polso,
come ad esempio:
« Tendinite
« Sindrome del tunnel carpale
« Artrite
« Altre lesioni selezionate
Nessuna controindicazione nota.

Avvertenze e precauzioni:
« Avere cura di non stringere eccessivamente il dispositivo.
« Controllare la pelle sotto I'area di contatto del dispositivo prima e dopo ciascun utilizzo.

ISTRUZIONI GENERALI SULLA SICUREZZA
Leggere attentamente le presenti istruzioni prima dell’'uso. Conservarle per riferimento
futuro.
Qualsiasi incidente grave in relazione al dispositivo deve essere segnalato al produttore
e alle autorita competenti.
L'utente deve sospendere I'uso del dispositivo e contattare un professionista sanitario:

« In caso di alterazione o perdita funzionale del dispositivo o di danni o guasti al

dispositivo che ne impediscano il normale funzionamento.

« In caso di dolore, irritazione cutanea o reazione insolita durante I'uso del dispositivo.

Il dispositivo & destinato all’'uso multiplo di un singolo utente.

UTILIZZO

Applicazione del dispositivo
1. Allentare le cinghie e posizionare la mano nel dispositivo in modo che il pollice passi

attraverso il relativo foro (A) e il distanziatore interdigitale (B) sia a contatto con la
cute tra il pollice e I'indice. | ganci delle cinghie (C) devono trovarsi sulla parte
superiore del braccio (Fig. 2).
2. Stringere le cinghie posizionando il foro quadrato in ogni clip (D) sul gancio
corrispondente (Fig. 3).

. La parte superiore del dispositivo deve essere allineata all’avambraccio. Altrimenti,
regolare la cinghia di chiusura a contatto (E) finché non & allineata all’'avambraccio
(Fig. 4).

. Tirare 'estremita di ogni cinghia finché non & ben stretta. Non stringere troppo le
cinghie. Il distanziatore interdigitale deve entrare in contatto solo con il distanziatore
interdigitale tra il pollice e I'indice (Fig. 5).

Nota: per allentare le cinghie, sollevare la linguetta situata su ogni clip finché la
tensione non viene rilasciata (Fig. 6).
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Rimozione del dispositivo
Per rimuovere il dispositivo, tirare ogni clip in direzione del corpo, per staccarlo dai ganci
delle cinghie.

Pulizia e cura
« Lavare a mano utilizzando detergente delicato e risciacquare abbondantemente.
« Lasciare asciugare all'aria.
Nota: non lavare in lavatrice, asciugare in asciugatrice, stirare, candeggiare né lavare
con ammorbidente.
Nota: evitare il contatto con acqua salata o clorata. In caso di contatto, sciacquare
con acqua dolce e asciugare all’aria.

SMALTIMENTO

Il dispositivo e la confezione devono essere smaltiti in conformita alle rispettive
normative ambientali locali o nazionali.

RESPONSABILITA
Ossur non si assume alcuna responsabilita per quanto segue:
« Dispositivo non mantenuto come indicato nelle istruzioni d’'uso.
« Dispositivo montato con componenti di altri produttori.
- Dispositivo utilizzato in modo non conforme alle condizioni d'uso, dell’applicazione
o dell’ambiente raccomandati.

NORSK

Medisinsk utstyr

TILTENKT BRUK
Enheten er ment & begrense bevegelsen av handleddet og/eller tommelen

Indikasjoner for bruk

For tilstander som kan ha nytte av begrensing av bevegelse i handleddet, som f.eks:
« Senebetennelse
« Karpaltunellsyndrom
o Artritt

« Andre utvalgte skader
Ingen kjente kontraindikasjoner.

Advarsler og forholdsregler:
« Pass pa & ikke overstramme enheten.
« Inspiser huden under enhetens kontaktomrade for og etter hver bruk.

GENERELLE SIKKERHETSINSTRUKSJONER
Les disse instruksjonene ngye far bruk. Behold dem for fremtidig referanse.
Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med enheten ma rapporteres til produsenten og
relevante myndigheter.
Pasienten ma i folgende tilfeller avslutte bruken av enheten og ta kontakt med
helsepersonell:

« Huvis funksjonaliteten ved enheten endres eller gar tapt, eller hvis enheten viser tegn

til skade eller slitasje som hindrer normal funksjon.

« Huvis det oppstar smerter, hudirritasjoner eller uvanlige reaksjoner ved bruk av enheten.

Enheten kan bare brukes av én pasient — flere ganger.

BRUK
Montering av enheten

1. Lasne stroppene og plasser handen inn i enheten slik at tommelen passerer gjennom
tommelhullet (A) og nettomradet (B) kommer i kontakt med huden mellom tommelen
og pekefingeren. Stroppkrokene (C) skal vaere gverst pa armen (fig. 2).

2. Fest stroppene ved & plassere det firkantede hullet i hver klemme (D) over den
samsvarende stroppkroken (fig. 3).

3. Den gverste delen av enheten skal veere pa linje med underarmen din. Hvis den ikke
er det, kan du justere storrelsesvalgstroppen for kontaktlukking (E) til den er pa linje
med underarmen (fig. 4).

4. Trekk i enden av hver stropp til de sitter godt og komfortabelt. Ikke stram stroppene
for hardt. Nettomradet skal bare veere i kontakt med omradet mellom tommelen og
pekefingeren (fig. 5).

Merk: For & lgsne stroppene lgfter du pa fliken som befinner seg pa hver klemme, til
spenningen lgsner (fig. 6).

Fjerning av enheten
For 4 fjerne enheten, trekk hver klemme mot deg for & lasne dem fra stroppkrokene.

Rengjoring og vedlikehold
« Vask for hand med mildt vaskemiddel, og skyll grundig.
« Luftterk.
Merk: Ikke vask i maskin, terk i tarketrommel, stryk, bruk blekemiddel eller vask med
skyllemiddel.
Merk: Unnga kontakt med saltvann eller vann med klor. Ved kontakt, skyll med
ferskvann og luftterk.

KASSERING
Enheten og emballasjen ma kastes i henhold til de gjeldende lokale eller nasjonale
miljgforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR
Ossur patar seg ikke noe ansvar for folgende:
« Enheter som ikke vedlikeholdes slik det star i bruksanvisningen.
« Enheter som er satt sammen med komponenter fra andre produsenter.
« Enheter som brukes utenfor anbefalte bruksforhold, bruksomrader eller miljg.

DANSK

Medicinsk udstyr

TILSIGTET ANVENDELSE
Enheden er beregnet til at begreense bevaegelse af handled og/eller tommelfinger

Indikationer for brug
Til lidelser, der kan have gavn af begreensning af handleddets beveaegelse, sasom:
« Tendinitis
« Karpaltunnelsyndrom
- Gigt
« Andre udvalgte skader
Ingen kendte kontraindikationer.

Advarsler og forsigtighedsregler:
« Der skal udvises forsigtighed, sa enheden ikke strammes for meget.
« Undersgg huden under enhedens kontaktomrade for og efter hver brug.

GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER
Lees disse anvisninger grundigt fer brug. Opbevar dem til senere reference.
Enhver alvorlig heendelse i forbindelse med enheden skal rapporteres til producenten og
de relevante myndigheder.
Patienten skal stoppe med at bruge enheden og kontakte en laege:

« Hovis der er sket en @ndring i eller et funktionstab for enheden, eller hvis enheden viser

tegn pé skader eller slitage, der hindrer dens normale funktionalitet.

« Hvis der opstar smerter, hudirritation eller en usaedvanlig reaktion ved brug af enheden.

Enheden er beregnet til en enkelt patient — til brug flere gange.



BRUG
Pdseetning af enheden

1. Lesn remmene, og placer handen i enheden, sa tommelfingeren fores gennem
tommelfingerhullet (A), og stykket mellem fingrene (B) bergrer hudfolden mellem
tommelfingeren og pegefingeren. Remkrogene (C) skal vaere oven pa armen (fig. 2).

2. Fastgor remmene ved at placere det firkantede hul i hver klips (D) over den
tilsvarende remkrog (fig. 3).

3. Den gverste del af enheden skal vare pa linje med underarmen. Hvis det ikke er
tilfeeldet, skal du justere kontaktlukningens tilpasningsrem (E), indtil den er pa linje
med underarmen (fig. 4).

4. Trek i enden af hver rem, indtil den er stram, men sidder behageligt. Undga at
stramme remmene for meget. Stykket mellem fingrene bgr kun komme i kontakt
med hudfolden mellem tommelfingeren og pegefingeren (fig. 5).

Bemark: Remmene lgsnes ved at lgfte tappen pa hver klips, indtil speendingen
opharer (fig. 6).

Fjernelse af enheden
Enheden fjernes ved at traekke de enkelte klips ind mod dig for at friggre dem fra
remkrogene.

Rengoring og vedligeholdelse
« Handvaskes med mild sabe og skylles grundigt.
« Luftterres.
Bemaerk: Ma ikke maskinvaskes, tgrretumbles, stryges, bleges eller vaskes med
skyllemiddel.
Bemaerk: Undgé kontakt med saltvand eller klorvand. | tilfeelde af kontakt skylles med
ferskvand og luftterres.

BORTSKAFFELSE
Enheden og emballagen skal bortskaffes i overensstemmelse med de respektive lokale
eller nationale miljgbestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Ossur patager sig intet ansvar for folgende:
« Enheder, der ikke er vedligeholdt som beskrevet i brugsanvisningen.
« Enheder, der er samlet med komponenter fra andre producenter.
« Enheder, der ikke anvendes ifalge de anbefalede brugsbetingelser, formal eller miljger.

SVENSKA

Medicinteknisk produkt

AVSEDD ANVANDNING
Enheten 4r avsedd att begrinsa rérelse av handleden och/eller tummen

Anvindningsomrdde
For tillstand som kan dra nytta av att begrinsa handledens rérelse, sasom:
« tendinit
« karpaltunnelsyndrom
« artrit
- andra skador.
Inga kidnda kontraindikationer.

Varningar och férsiktighetsatgirder:
« Forsiktighet bor iakttas sa att enheten inte spdnns at fér hart.
« Inspektera huden under enhetens kontaktyta fére och efter varje anvindning.

ALLMANNA SAKERHETSINSTRUKTIONER
Lds noga igenom dessa instruktioner fore anvindning. Spara dem fér framtida bruk.
Alla allvarliga hindelser i samband med enheten maste rapporteras till tillverkaren och
relevanta myndigheter.
Patienten ska sluta anvinda enheten och kontakta sjukvardspersonal:
« Om nagon av produktens funktioner dndras eller inte lingre fungerar, eller om
produkten visar tecken pa skada eller slitage som hindrar dess normala funktioner.
« Om det uppstar smarta, hudirritation eller en ovanlig reaktion vid anvindning av
enheten.
Enheten r avsedd fér enpatientsbruk, men kan anvindas flera ganger av samma patient.

ANVANDNING
Applicering av produkt
1. Lossa remmarna och placera handen i enheten sa att tummen passerar genom
tumbhalet (A) och viven (B) kommer i kontakt med huden mellan tummen och
pekfingret. Remkrokarna (C) ska vara ovanpa armen (bild 2).
2. Fast remmarna genom att placera det fyrkantiga hélet i varje klamma (D) éver
motsvarande remkrok (bild 3).
. Den 6vre delen av enheten ska vara i linje med din underarm. Om inte justerar du
storleksremmen f6r kontaktstangning (E) tills den 4r i linje med din underarm (bild 4).
4. Dra i dnden av varje rem tills enheten sitter bekvamt. Dra inte 4t remmarna fér hart.
Viven ska endast komma i kontakt med omradet mellan tummen och pekfingret
(bild 5).
Obs! Fér att lossa remmarna lyfter du pa fliken pa varje klimma tills spanningen
sldpps (bild 6).
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Borttagning av produkt
For att ta bort enheten drar du varje klimma mot dig fér att lossa dem fran remkrokarna.

Skotsel och rengéring
«+ Handtvitta med milt tvittmedel och skélj noga.
« Lufttorka.
Obs! Far inte maskintvittas, torktumlas, strykas, blekas eller tvittas med sksljmedel.
Obs! Undvik kontakt med saltvatten eller klorerat vatten. Vid kontakt, skélj med
sétvatten och lufttorka.

KASSERING
Enheten och férpackningsmaterialet ska kasseras i enlighet med lokala eller nationella
miljébestaimmelser.

ANSVAR
Ossur fransager sig allt ansvar fér foljande:
« Enhet som inte underhallits enligt anvisningarna i bruksanvisningen.
« Enhet som monterats tillsammans med komponenter fran andra tillverkare.
« Enhet som anvinds under andra 4n rekommenderade férhallanden,
anvindningsomréaden eller miljser.

EAAHNIKA

latpotexvoloyikd mpoidv

MPOBAEMOMENH XPHXZH
To mpoidv mpoopiletal yia EPIOPIOHUO TNG KivNong Tou KapoU fi/Kal Tou avTixelpa

Evéeieic xpriong
MNa mabrioeig mou pmopei va weeknBouv améd tov mepLlopiopd Tng Kivnong Tou Kapmou,
onwc:
« Tevovrtitida
+ ZUvSpopo Kapmiaiou cwAnva
« ApBpitida
+ AN\ol emAeyPEVOL TPAUMATIOHOI
Agv uTIApYXOLV YVWOTEG avTeVOEIEELG.

MPOEIAOMNOIHZEIZ KAl MPOOYAAZEIZ:
« Mpémnel va @povTi(eTe va unv o@iyyete UmeEPPBOAIKA TO TTPOIOV.
+ ENéyxete To Séppa KATW amd TNV MEPLOXN EMAPNG LE TO TTPOIOV TIPLV KAl META amo
KABE xprion.

FENIKEZ OAHTIEZ AXOANEIAZ
Al0BACTE MPOCEKTIKA TI TAPOUCEG 08nyieg v Tn Xprion. DUAAETE TIC 1o HEANNOVTIKN
avagopd.
Omotodnmote oofapd cuuBdv oe OXEoN LE TO TIPOIOV TIPETTEL VA AVOPEPETAL OTOV
KOTAOKEVAOTH KAl OTIG ApHOSIEG APXEG.
O aoBevi¢ PETEL va OTAUATAOEL VA XPNOLUOTIOLE TO TIPOIOV KAl VA EMIKOWVWVIOEL UE
emayyeApatia vygiag:
« Eav mapatnpnBei aAayn fj amAELd TNG AEITOUPYIKATNTAG TOU TTPOIOVTOG 1 €AV TO
nipoidv eppavilel ixvn PAARNG 1 @Oopdg mou eumodifouv TiG KAVOVIKEG AEITOUPYIEG
Tou.
« Eav epgaviotei omoloodrmote mdvog, epeBiopdg Tou §épuatog i acuviblotn
avtidpaon PE Tn Xprion Tou TPOoIOVToG.
To mpoidv mpoopiletal yia mTOAAMAEC xprioelg amd évav udvo acbevi.

XPHZH
Egpappuoyn npoiévrog
1. XaAapwoTE TOUG IHAVTEG KAl TOTTOBETAOTE TO XEPL EVTOG TOU TIPOIOVTOG £TOL WOTE O
QVTIXELPAG va TTEPVA péoa amd Tnv omm avTixelpa (A) Kat To pecoSaktulo Séppual (B)
va €pXETal O€ EMaPr) He To Séppa petagl Tou avTixelpa kai tou deiktn. Ta dykiotpa
Tou pavta (N mpémet va BpiokovTal oto endvw pépog tou Bpayiova (Eik. 2).

. ZTEPEWOTE TOUG IMAVTEG TOTTOBETWVTAG TNV TETPAYWVN O O€ KABE KA (A) mdvw
amno 1o avtiotolxo dykiotpo wpdavta (Ek. 3).

. To emavw TUARKa Tou TIPOIdvTog Ba mpémel va euBuypappifetal pe To avTiBpdaxid
oag. Eav éx1, mpooapudoTe Tov Ipavta emagng kabopiopol peyéboug (E) péxpt va
guBuypapuIoTEl pe To avTiBpdxio oag (Eik. 4).

4. TpaBnr&te To Akpo KABE IHAVTA £WG OTOU OQIEeL e eUKOAia. Mn oiyyete
uTEPBOAIKA TOUG INAVTEG. To peEcOSAKTUAIO Séppa Ba TPEMEL va EpKETal OE Ema®n
HOVO pE TO HECOSAKTUAIO Sépua HeTagy Tou avtixelpa Kat tou Seiktn (Ek. 5).
Inpeiwon: Na va xaAapWoETE TOUG IHAVTES, AVACNKWOTE TN YAwTTida Tou
Bpioketal og kKABE KA péxPL TN XxaAdpwon tng tdvuong (Eik. 6).

N

w

A@aipeon ouokevrg
la va apaipéoete 1o mPoidy, TPar&te KABe KAIT TIPOG TO HEPOG 0aG yla armoSECEUTN Ao
Ta AyKIoTPA TOU IHAvTa.

KaBapiouog kai ppovtida
+ TAUVETE OTO X€PL XPNOILOTIOIVTAG RTTLO AMOPPUMAVTIKS Kat EEMAUVETE pe AgpBovo
vepo.
+ YTEYVWVETE PUOIKA OTOV aépa.
Inueiwon: Mnv mévete o€ MALVTHPLO, XPNOIUOTIOIEITE OTEYVWTIPLO, CIOEPWIVETE,
XPNOIHOTIOLETE XAWPIVN 1) TTAEVETE PE MOAAKTIKO UQPACHATWV.

Inpeiwon: ATTOQUYETE TNV EMAP PE AAHUPO VEPO 1 XAWPIWHEVO VEPO. X
mepinTwon ema@rig, EEMUVETE Pe YAUKO VEPO Kal OTEYVWOTE PE A€Pal.

ANOPPI¥YH
To mpoidV Kal N CUCKELAGIa Ba TIPEMEL VO AmoPPIMTOVTAL CUPPWVA UE TOUG AVTIOTOLXOUG
TOMKOUG 1 €BVIKOUG TIEPIBANNOVTIKOUG KAVOVIGHOUG,.

EYOYNH
H Ossur v avahauBavel kauia suBuvn yia Ta akéouba:
+ Mn ouvtrpnon Tou MPOIGVTOG CUMPWVA UE TIG 08nYieg XPriong.
+ YuvappoAdyNnon ToU TTPOIOVTOG HE EEAPTAATA AWV KATAOKEUAOTWV.
+ Xprion Tou MPOoIdVTOG EKTOG CUVICTWHEVWY OUVONKWV XProNG, EPAPUOYNIG 1
mepIBANOVTOC.

SUOMI

Lagkinnallinen laite

KAYTTOTARKOITUS
Laite on tarkoitettu rajoittamaan ranteen ja/tai peukalon liiketta.

Kiyttéaiheet
Tilat, joiden hoidossa voi olla hytyd ranteen liikkeen rajoittamisesta, kuten:
« jannetulehdus
« rannekanavaoireyhtyma
« niveltulehdus
« muut valitut vammat.
Ei tiedettyjd vasta-aiheita.

Varoitukset ja varotoimet:
« Huolehdi siiti, etti laitetta ei kiristeti liikaa.
« Tarkasta ennen jokaista kiyttokertaa ja jokaisen kiyttokerran jalkeen iho alueelta, jota
laite koskettaa.

YLEISIA TURVALLISUUSOHJEITA
Lue nimi ohjeet huolellisesti ennen laitteen kiytt6a. Siilytd ne tulevaa tarvetta varten.
Kaikista laitteeseen liittyvistd vakavista tapahtumista on ilmoitettava valmistajalle ja
asianomaisille viranomaisille.
Potilaan pita4 lopettaa laitteen kiytto ja ottaa yhteytti terveydenhuollon ammattihenkiloon:
« jos laitteen toiminta muuttuu tai huonontuu tai jos laitteessa nakyy vaurioita tai
kulumista, jotka estivit sen normaaleja toimintoja
« jos laitteen kayton yhteydessd ilmenee kipua, ihodrsytysti tai epitavallisia reaktioita.
Laite on tarkoitettu yhden potilaan kiyttéon, ja se on kestokayttsinen.

KAYTTO
Laitteen pukeminen

1. Avaa hihnat ja pane kisi laitteeseen niin, etti peukalo tydntyy peukaloaukon (A) lapi
ja peukalolenkki (B) koskettaa peukalon ja etusormen vilissa olevaa ihoa. Solkien
(C) kiinnityskoukkujen pitéd olla kisivarren ylapuolella (kuva 2).

2. Kiinnita hihnat asettamalla kussakin soljessa (D) oleva nelikulmainen reika
vastaavan hihnan koukun péille (kuva 3).

3. Laitteen yldosan pitdd olla yhdensuuntainen kyynarvartesi kanssa. Jos néin ei ole,
korjaa laitteen asento kyynirvarren suuntaiseksi tarranauhakiinnitykselld varustetun
sadtdhihnan (E) avulla (kuva 4).

4. Kirista hihnoja, kunnes ne tuntuvat sopivan tiukoilta. Al4 kirista hihnoja liikaa.
Peukalolenkki saa koskettaa vain peukalon ja etusormen vilii (kuva 5).
Huomautus: Loysda hihnat nostamalla kussakin soljessa olevaa kieleketts, kunnes
hihna vapautuu (kuva 6).

Laitteen irrottaminen
Kun haluat riisua laitteen, vedi solkia itseesi péin, jolloin ne irtoavat hihnan koukuista.

Puhdistus ja hoito
« Pese kisin mietoa puhdistusainetta kayttamalld ja huuhtele huolellisesti.
« Kuivaa ilmassa.
Huomautus: Ald pese pesukoneessa, dla rumpukuivaa, silit4, valkaise tai kayta
huuhteluainetta.
Huomautus: Vilta kosketusta suolaveden tai klooratun veden kanssa. Jos laite joutuu
kosketuksiin tallaisten aineiden kanssa, huuhtele se raikkaalla vedelld ja anna kuivua.

HAVITTAMINEN
Laite ja pakkaus on hivitettdva paikallisten tai kansallisten ympéristomaariysten
mukaisesti.

VASTUU
Ossur ei ole vastuussa seuraavista:
« Laitetta ei ole huollettu kiyttéohjeissa neuvotulla tavalla.
« Laitteen kokoonpanossa kiytetidan muiden valmistajien osia.
« Laitteen kiytdssi ei noudateta suositeltua kiyttoolosuhdetta, kidyttokohdetta tai
kayttoymparistod.

NEDERLANDS

Medisch hulpmiddel

BEOOGD GEBRUIK
Het hulpmiddel is bedoeld voor het beperken van de beweging van de pols en/of duim

Indicaties voor gebruik
Voor aandoeningen die baat kunnen hebben bij bewegingsbeperking van de pols, zoals:
« Tendonitis
« Carpaaltunnelsyndroom
o Artritis
+ Andere geselecteerde letsels
Geen bekende contra-indicaties.

Waarschuwingen en meldingen:
« Zorg dat het hulpmiddel niet te strak zit.
« Inspecteer de huid onder het contactgebied van het hulpmiddel voor en na elk gebruik.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
Lees deze gebruiksaanwijzing voor gebruik zorgvuldig door. Bewaar de
gebruiksaanwijzing voor toekomstig gebruik.
Elk ernstig incident met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan de
fabrikant en de relevante autoriteiten.
De patiént moet stoppen met het gebruik van het hulpmiddel en contact opnemen met
een professionele zorgverlener:

« Bij verandering of verlies van de functionaliteit van het hulpmiddel of als het hulpmiddel

tekenen van beschadiging of slijtage vertoont die de normale functies belemmeren.

« als pijn, huidirritatie of ongewone reacties optreden bij gebruik van het hulpmiddel.

Het hulpmiddel is uitsluitend bedoeld voor meervoudig gebruik door één patiént.

GEBRUIK
Hulpmiddel aanbrengen

1. Maak de banden los en plaats de hand zo in het hulpmiddel dat de duim door het
duimgat (A) gaat en de duimband (B) contact maakt met de huid tussen duim en
wijsvinger. De sluithaken (C) van de banden moeten zich bovenop de arm bevinden
(afb. 2).

2. Maak de banden vast door het vierkante gat in elke clip (D) over de bijbehorende
sluithaak te plaatsen (afb. 3).

3. De bovenzijde van het hulpmiddel moet op één lijn liggen met de onderarm. Als dit
niet het geval is, moet de sluitband (E) worden versteld tot het hulpmiddel wel op
één lijn ligt met de onderarm (afb. 4).

4. Trek aan het uiteinde van elke band tot deze stevig vast zit. Trek de banden niet te
strak aan. De duimband mag alleen contact maken tussen de duim en de wijsvinger
(afb. 5).

Opmerking: Om de banden los te maken, trekt u aan het lipje op elke clip totdat de
druk afneemt (afb. 6).

Hulpmiddel verwijderen
Om het hulpmiddel te verwijderen trekt u elke clip naar u toe om de sluithaken los te
maken.

Reinigen en onderhoud
« Met de hand wassen met een milde zeep en goed uitspoelen.
« Aan de lucht laten drogen.
Opmerking: Niet in de machine wassen, in de droogtrommel drogen, strijken, bleken of
wassen met wasverzachter.
Opmerking: Vermijd contact met chloor- of zout water. Bij contact afspoelen met
schoon water en aan de lucht laten drogen.

AFVOEREN
Het hulpmiddel en de verpakking moeten worden afgevoerd volgens de betreffende
plaatselijke of nationale milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID
Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid voor het volgende:
« Hulpmiddel is niet onderhouden zoals aangegeven in de gebruiksaanwijzing.
« Hulpmiddel is samengesteld uit componenten van andere fabrikanten.
« Hulpmiddel is niet gebruikt volgens de aanbevolen gebruiks-, toepassings- of
omgevingsomstandigheden.

PORTUGUES

Dispositivo médico

UTILIZA(;AO PREVISTA
O dispositivo destina-se a restringir o movimento do pulso e/ou do polegar

Indicagaes de utilizagcdo

Para patologias que possam beneficiar da restricdo de movimentos do pulso, tais como:
« Tendinite
« Sindrome do tdnel cérpico
« Artrite

« Outras lesdes selecionadas
Sem contraindicagdes conhecidas.

Avisos e precaugdes:
« E necessdrio ter cuidado para no apertar demasiado o dispositivo.
« Inspecionar a pele sob a drea de contacto do dispositivo antes e depois de cada
utilizagdo.

|NSTRUC6ES GERAIS DE SEGURANCA
Leia atentamente estas instrugdes antes da utilizagdo. Guarde-as para referéncia futura.
Qualquer incidente grave relacionado com o dispositivo deve ser comunicado ao
fabricante e as autoridades competentes.
O paciente deve deixar de utilizar o dispositivo e entrar em contacto com um
profissional de saude:

« Em caso de alteragdo ou perda de funcionalidade do dispositivo, ou se o dispositivo

apresentar sinais de dano ou desgaste que limitem o seu funcionamento normal.

« Em caso de dor, irritagdo cutinea ou reagdo invulgar apés a utilizagdo do dispositivo.

O dispositivo destina-se a utilizagdo num dnico paciente — vdrias utiliza¢des.

UTILIZACAO
Colocagdo do dispositivo

1. Despertar as correias e colocar a mi3o no dispositivo de forma a que o polegar passe
através do orificio para o polegar (A) e que o espaco da rede (B) entre em contacto
com a pele entre o polegar e indicador. Os ganchos da correia (C) devem estar por
cima do braco (Fig. 2).

2. Apertar as correias colocando o orificio quadrado em cada clipe (D) por cima do
gancho da correia correspondente (Fig. 3).

3. A parte de cima do dispositivo deve estar alinhada com o antebrago. Se n3o estiver,
ajustar a correia de dimensionamento com fecho por contacto (E) até que fique
alinhada com o antebraco (Fig. 4).

4. Puxar a extremidade de cada correia até ficar apertada de forma confortdvel. Ndo
apertar demasiado as correias. O espaco de rede apenas deve estar em contacto
com o espaco de rede entre o polegar e o indicador (Fig. 5).

Nota: para desapertar as correias, levantar a aba localizada em cada clipe até que
a tensdo seja libertada (Fig. 6).

Remogdo do dispositivo
Para retirar o dispositivo, puxar cada clipe em diredo a si para o desencaixar dos ganchos
das correias.

Cuidados e limpeza
« Lavar @ mio usando detergente suave e enxaguar bem.
« Secar ao ar.
Nota: n3o lavar 2 méquina, secar na maquina, passar a ferro, branquear ou lavar com
amaciador de roupa.
Nota: evitar contacto com dgua salgada ou dgua com cloro. Em caso de contacto,
enxaguar com dgua doce e secar ao ar.

ELIMINACAO
O dispositivo e a sua embalagem devem ser eliminados de acordo com os respetivos
regulamentos ambientais locais ou nacionais.

RESPONSABILIDADE
A Ossur n3o se responsabiliza pelo seguinte:
- Dispositivo ndo conservado conforme as instrucdes de utilizaggo.
« Dispositivo montado com componentes de outros fabricantes.
- Dispositivo utilizado fora da condigdo de utilizagdo, aplicagdo ou ambiente
recomendado.
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