ENGLISH

Indication for Use
Tendonitis, Carpal Tunnel Syndrome, arthritis, strains and
sprains, post cast healing, and other selected injuries.

Caution

This product is designed to be worn directly on the skin.
Inspect your hand, wrist, and forearm before and after
each use. If any problems occur related to use of this
product, please contact your healthcare provider.

Warning

Do not over-tighten the brace, risking loss of blood flow.
Patients with already compromised blood circulation in
their extremities, like those with diabetes or peripheral
vascular disease need to be extra careful and are advised to
consult with their doctor before using the brace. If you
experience pain, swelling, sensation changes, or if your
extremity shows signs of insufficient blood flow (turns blue,
white or cold) while using this brace, discontinue the use of
it immediately and consult with your medical professional.
Never wear the brace directly over an open wound.

DEUTSCH

Indikation

Sehnenscheidenentziindung, Karpaltunnelsyndrom,
Arthritis, Zerrungen und Verstauchungen, Heilung nach
Gipsverband und andere diverse Verletzungen.

Warnhinweis

Dieses Produkt wurde entwickelt, um direkt auf der Haut
getragen zu werden. Untersuchen Sie vor und nach jedem
Gebrauch lhre Hand, Ihr Handgelenk und lhren
Unterarm. Kontaktieren Sie bitte bei Problemen im
Zusammenhang mit dem Gebrauch dieses Artikels Ihren
Orthopidietechniker oder Arzt.

Warnung

Ziehen Sie die Orthese nicht zu fest, da dies die
Durchblutung verhindern kann. Patienten mit bereits
beeintrachtigter Blutzirkulation (z. B. Diabetes oder
periphere GefiRerkrankungen) sollten besonders
vorsichtig sein und sollten vor der Nutzung der Orthese
ihren Arzt konsultieren. Bei Schmerzen, Schwellungen,
Verianderungen der Schmerzempfindung oder
unzureichender Durchblutung (Haut blau, weifd oder kalt)
wihrend der Verwendung der Orthese, muss dieses sofort
abgelegt und ein Arzt konsultiert werden. Orthesen diirfen
auf keinen Fall direkt tiber einer offenen Wunde getragen
werden.

FRANCAIS

Indications d’utilisation

Tendinite, syndrome du canal carpien, arthrite, tensions et
entorses, guérison post-platre et autres blessures
spécifiques.

Attention

Ce produit est congu pour étre porté directement sur la
peau. Inspectez votre main, poignet, et avant-bras avant
et aprés chaque utilisation. En cas de problémes liés a
I'utilisation de ce produit, veuillez prendre contact avec
votre professionnel de santé.

Alerte

Ne pas trop serrer I'orthése, car vous risquez une perte de
flux sanguin. Les patients dont la circulation sanguine
dans leurs extrémités est déja mauvaise, comme ceux
atteints de diabéte ou d’acrosyndrome, doivent étre tres
prudents et sont invités a consulter leur médecin avant
d’utiliser I'orthése. Si vous ressentez une douleur, un
gonflement, des changements de sensation, ou si votre
extrémité présente une insuffisance de flux sanguin (elle
devient bleue, blanche ou froide) pendant I'utilisation de
cette orthése, il faut cesser de 'utiliser immédiatement et
consulter votre praticien. Ne jamais porter 'orthése
directement sur une plaie ouverte.

ESPANOL

Indicaciones de uso

Tendinitis, sindrome del tinel carpiano, artritis,
torceduras y esguinces, recuperacién posterior a la
escayola y otras lesiones seleccionadas.

Precaucion

Este producto se ha disefiado para ser colocado
directamente sobre la piel. Inspeccione su mano, mufieca y
antebrazo antes y después de cada uso. Si surge cualquier
problema relacionado con el uso de este producto,
pdéngase en contacto con su proveedor de atencién médica.

Advertencia

No apriete demasiado el soporte puesto que podria
provocar una limitacién del flujo sanguineo. Los pacientes
con problemas de circulacién sanguinea en sus
extremidades, al igual que aquellos con diabetes o
enfermedad vascular periférica deben extremar la
precaucién y consultar con su médico antes de usar el
soporte. Si experimenta dolor, hinchazén, cambios en la
sensibilidad, o si su extremidad muestra signos de flujo
sanguineo insuficiente (se vuelve azul, blanca o fria),
mientras el uso de este soporte, interrumpa su uso de
inmediato y consulte con su médico. Nunca use el
soporte directamente sobre una herida abierta.

ITALIANO

Indicazioni per I'uso

Tendiniti, sindrome del tunnel carpale, artrite, stiramenti e
distorsioni, guarigione in seguito all’applicazione di
un’ortesi e altre lesioni selezionate.

Avvertenze
Questo prodotto & stato progettato per essere indossato
direttamente sulla pelle. Controllare la mano, il polso e

I’avambraccio prima e dopo ogni utilizzo. In caso di
problemi legati all'utilizzo di questo prodotto, siete
pregati di contattare il vostro medico.

Attenzione

Non stringere eccessivamente |'ortesi, potrebbe esserci il
rischio di blocco del flusso sanguigno. | pazienti con
circolazione del sangue gia compromessa negli arti
inferiori, come coloro che soffrono di diabete o di malattie
vascolari periferiche, devono essere particolarmente
attenti e devono consultare il proprio medico prima di
utilizzare l'ortesi. In caso di dolore, gonfiore, cambiamenti
di sensazione o se I'arto mostra segni di insufficiente
flusso sanguigno (diventa blu, bianco o freddo) durante
I'utilizzo di questa ortesi, interromperne l'uso
immediatamente e consultare il proprio medico. Non
indossare mai l'ortesi direttamente su una ferita aperta.

NORSK

Indikasjoner for bruk

Senebetennelse, karpaltunnelsyndrom, leddgikt, strekk og
forstuinger, rekonvalens etter gips og andre utvalgte
skader.

Advarsel

Dette produktet er beregnet for & brukes direkte p& huden.
Inspiser handen, handleddet og underarmen din for og
etter hver bruk. Ta kontakt med helsepersonell hvis det
oppstar problemer i forbindelse med bruk av dette
produktet.

Advarsel

Ikke stram stottebandasjen for mye da du kan risikere tap
av blodsirkulasjon. Pasienter som allerede har svekket
blodsirkulasjon i ekstremitetene, som de med diabetes
eller perifer vaskulaer sykdom ma veere ekstra forsiktige og
rades til & radfore seg med lege for de bruker
stottebandasjen. Dersom du opplever smerte, hevelse,
endringer av folelsen eller hvis ekstremitetene viser tegn
pa utilstrekkelig blodtilfarsel (blir bla, hvite eller kalde)
mens du bruker denne stottebandasjen, ma du avvikle
bruken umiddelbart og ta kontakt med lege. Bruk aldri
stottebandasjen direkte over dpne sar.

DANSK

Indikationer for brug

Tendinitis, karpaltunnelsyndrom, gigt, forvridninger og
forstuvninger, som leegende stgtte efter gipsbandage og
andre udvalgte skader.

Advarsel

Dette produkt er designet til at veere i direkte kontakt med
huden.Undersgg din hand, handled og underarm fgr og
efter hver anvendelse.Hvis der opstar problemer relateret
til anvendelse af dette produkt, bedes du kontakte din
sundhedsfaglige behandler.

Advarsel

Du ma ikke over-stramme bandagen, da du kan risikere
tab af blodgennemstrgmningen. Patienter med allerede
kompromitteret blodcirkulation i deres ekstremiteter, som
dem med Diabetes eller perifer vaskuleer sygdom, er nadt
til at vaere ekstra forsigtige og rades til at radfere sig med
deres laege, for de bruger bandagen. Hvis du oplever
smerter, haevelse, folelsesforstyrelser, eller hvis din
ekstremitet viser tegn pa utilstraekkelig
blodgennemstremning (bliver bla, hvid eller kold), mens
du bruger denne bandage, skal du straks ophere med at
anvende den og radfere dig med din leege. Benyt aldrig
bandagen direkte over et abent sar.

SVENSKA

Anvindningsomrdde
Tendinit, karpaltunnelsyndrom, artrit, vrickningar och
stukningar, lakning efter gipsning eller andra skador.

Notera

Den hir produkten &dr avsedd att biras direkt mot huden.
Kontrollera din hand, handled och underarm fére och
efter varje anviandning. Om nagra problem uppstar i
samband med anvindning av denna produkt, kontakta
din lakare.

Varning

Spénn inte &t ortosen for hart, da detta kan hindra
blodcirkulationen. Patienter med redan nedsatt
blodcirkulation i armar och ben, som till exempel vid diabetes
eller skommor i det perifera kirlsystemet, maste vara extra
forsiktiga och rekommenderas att radgéra med likare innan
anvindning av ortosen. Om du upplever smirta, svullnad,
kinsloférandringar, eller om foten/benet visar tecken pa
otillrackligt blodflode (blir bla, vit eller kall) vid anvindning av
ortosen, sluta omedelbart anvinda den och kontakta din
lakare. Bar aldrig ortosen direkt ovanpa ett 6ppet sar.

EAAHNIKA

Evéeieic xpriong

Tevovtitida, cuvdpopo kapmaiouv cwAnva, apBpitida,
TpaBrypata Kat SlacTpéupata, emovAwon HeTd amd yoyo,
KABWG Kal GAANOUG EMAEYUEVOUG TPAUUATIOHOUG.

Mpoooxn

To mpoidv auTo éxel oxeSlaoTei yia va @opebei an’ eubeiag oto
Sépua.EmBewpnote To X€PL 0ag, TOV KAPTO Kal To avTiBpdylo
TIPLV Kal YETA ammo KABe xprion.Av cupfaivouv Tuxov
mpoBArjuata mou oxeti{ovral pe Tn Xprion autol Tou
TIPOIOVTOG, TAPAKANOUHE ETMKOWVWVHOTE LIE TO YIATPO OAG.

Mposgidomoinon

Mnv o@iyyete umepBoAikda To vapOnka, Stakivéuvelovtag
AnmWAELa TNG PONG Tou aipatog. Ot acBeveic pe nén
TPORANUATIKI) KUKAOQOPIX TOU a{aTtog 0Ta AKpa Toug, OTwG
dtopa pe SLlaPATN N TEPIPEPIKN AYYELAKN VOOOG TTPETTEL va
€ivat 181aiTepa MPOCEKTIKOI Kal va GUUBOUAEVOVTAL TO YIOTPO

TOUG TIPLV amo TN Xprion Tou vapbnka. Edv aioBavOeite mdvo,
oiénpa, aAkayég oTnv aiobnon r av 1o dkpo cag Seixvel
ONUASdIa avemapkoUg PONE TOU aipaTog (yivetat PMAE, AEUKO 1
KPUO) EVW XPNOIUOTIOIEITE AUTO TO VAPONKa, SlaKOYTE TN
XPNon Tou apéowg Kal oupBouleuBeite Tov ylatpo oag. Moté
pNV @opdTe To VApOBNnKa mavw akpiBWs amé avolkth mAnyn.

SUOMI

Kéyttéaihe

Jannetulehdus, Karpaalikanavan kutistuminen,
niveltulehdus, vendhdykset ja nyrjahdykset, kipsauksen
jalkeinen paraneminen ja tietyt traumat.

Varoitus

Tdm3 tuote on suunniteltu kaytettaviksii suoraan ihoa
vasten. Tarkasta kitesi, ranteesi ja kyynarvartesi ennen
jokaista kayttokertaa ja niiden jilkeen. Jos tdimén tuotteen
kayttoon liittyvid ongelmia ilmenee, ota yhteytts
terveydenhuollon tarjoajaasi.

Varoitus

Al kirist4 ortoosia liikaa. Liika kireys voi vaarantaa
verenkierron. Potilaiden, joilla on jo heikentynyt verenkierto
raajoissa, kuten henkilét, joilla on diabetes tai perifeerinen
verisuonisairaus, on oltava erityisen varovaisia, ja heitéd
kehotetaan neuvottelemaan ladkirin kanssa ennen ortoosin
kayttod. Jos tunnet kipua, turvotusta, tunto muuttuu tai jos
raaja osoittaa merkkeja riittimatomasta verenkierrosta
(muuttuu siniseksi, valkoiseksi tai kylméksi) ortoosin
kayton aikana, lopeta sen kiyttd vilittémaisti ja ota yhteyttd
terveydenhuollon ammattilaiseen. Al4 koskaan kayta
ortoosia suoraan avohaavan pailla.

NEDERLANDS

Gebruiksindicatie

Tendinitis, carpaal tunnel syndroom, artritis, verstuikingen
en verrekkingen, behandeling na gips en andere
geselecteerde aandoeningen.

Opgelet

Dit product is ontworpen om direct te worden gedragen
op de huid. Controleer uw hand, pols en onderarm voor
en na elk gebruik. Als zich problemen voordoen met
betrekking tot het gebruik van dit product, neem dan
contact op met uw zorgleverancier.

Waarschuwing

Trek de brace niet te strak aan om belemmering van de
bloedsomloop te voorkomen. Patiénten met een reeds
verminderde bloedsomloop in de ledematen, zoals bij
diabetes of perifere vasculaire aandoeningmoeten extra
voorzichtig zijn en worden geadviseerd te overleggen met
hun arts voordat ze de brace gebruiken. Als tijdens het
gebruik van deze brace pijn of zwelling optreedt, u
verandering van gevoel ervaart, of uw ledematen tekenen
vertonen van onvoldoende bloedtoevoer (wordt blauw, wit of

koud) , stop dan onmiddellijk met het gebruik en raadpleeg
uw arts. Draag de brace nooit direct over een open wond.

PORTUGUES

Indicagées para uso

Tendinite, sindrome do canal carpico, artrite, lesdes
musculares e entorses, cicatrizagdo pés-engessadura e
outras lesdes especificas.

Atengdo:

Este produto foi concebido para ser usado diretamente
sobre a pele. Inspecione a sua mio, pulso e antebrago
antes e depois de cada uso. Se ocorrer algum problema
relacionado com a utilizag3o deste produto, por favor
contacte o seu profissional de saide.

Aviso

N3o aperte demasiado a ortdtese; se o fizer arrisca a
perda de fluxo sanguineo. Pacientes com circulagao
sanguinea jd comprometida nas suas extremidades, tais
como, pacientes com diabetes ou doenca vascular
periférica precisam ser extremamente cuidadosos e s3o
aconselhados a consultar o seu médico antes de usar a
ortétese. Se ao usar esta ort6tese sentir dor, inchaco,
alteragdes de sensacdo ou se a sua extremidade mostrar
sinais de fluxo de sangue insuficiente (se ficar azul,
branco ou frio), descontinue o uso da mesma
imediatamente e consulte o seu médico. Nunca use a
ortétese diretamente sobre uma ferida aberta.

POLSKI

Wskazania do stosowania

Zapalenie Sciegna, zespét ciesni nadgarstka, zapalenie
stawéw, nadwyrezenia i zwichniecia, doleczenia
poztamaniowe i inne wybrane urazy.

Uwaga

Produkt jest przeznaczony do noszenia w bezposrednim
kontakcie ze skérg. Przed i po kazdym uzyciu nalezy
sprawdzi¢ stan dtoni, nadgarstka i przedramienia. W
przypadku wystapienia jakichkolwiek probleméw
zwigzanych z uzytkowaniem produktu prosimy o
skontaktowanie sig z placéwka opieki zdrowotne;j.

Ostrzezenie

Nie $ciska¢ nadmiernie tasm stabilizujgcych, gdyz moze
to skutkowac utrudnionym przeptywem krwi. Pacjenci z
zaburzeniami doptywu krwi do koriczyn, np. chorujacy na
cukrzyce lub chorobe naczyh obwodowych, musza
zachowad szczegdlng ostroznosc i powinni skonsultowac
sie z lekarzem przed zastosowaniem stabilizatora. W
przypadku wystapienia bélu, obrzeku, zmian czucia lub
oznak niedostatecznego przeptywu krwi w koriczynie
(zasinienie lub zbielenie skéry, odczucie zimna) podczas
korzystania z produktu nalezy natychmiast zaprzesta¢
jego uzywania i zasiegnac porady lekarskiej. Nie nalezy
nigdy zaktadac stabilizatora na otwartg rane.

CESKY

Indikace k pouziti

Zanét slach, syndrom karpdlniho tunelu, artritida,
natazeni a podvrtnuti, hojeni po imobilizaci a dalsi
vybrand zranén.

Upozornéni

Tento vyrobek je urcen k aplikaci p¥imo na kuzi. Pfed a po
kazdém pouziti zkontrolujte Vasi ruku, zdpésti a predlokti.
Pokud v souvislosti s pouZivdnim tohoto produktu
nastane jakykoli problém, obratte se laskavé na svého
poskytovatele zdravotni péce.

Vystraha

Neutahujte nadmérné ortézu na koncetinég, riskujete
omezeni prutoku krve. UZivatelé s diagnostikovanymi
poruchami krevniho ob&hu v konéetinich, jako jsou
naptiklad uzivatelé s cukrovkou nebo onemocnénim
perifernich cév, musi byt velmi opatrni a pred pouzitim
ortézy se musi poradit se svym lékafem. Pokud u vds
dojde k bolesti, otoktim, zméndm citlivosti, nebo pfipadné
vase konéetiny vykazuji zndmky nedostate¢ného prutoku
krve (modréni, zbélenf ¢i ochladnuti), prestarite tuto
pomucku ihned pouzivat a poradte se se svym |ékafem.
Nikdy nenoste ortézu v misté otevienych poranéni!

TURKCE

Kullanim Alanlar

Tendinit, Karpal Tiinel Sendromu, eklem iltihabi, burkulma
ve zorlanmalar, algi tedavisi sonrasi ve secilmis diger
yaralanmalar.

Dikkat

Bu urrtin, dogrudan deri tizerine takilmak tizere
tasarlanmistir.Her kullanimdan énce ve sonra elinizi, el
bileginizi ve 6nkolunuzu kontrol edin.Bu triiniin kullanimi
ile ilgili herhangi bir sorun meydana gelirse, litfen
doktorunuza danisin.

Uyan

Ateli asiri sikmayin, kan akisinda kayip riski séz
konusudur. Ekstremitelerinde riskli kan dolasimi olan
hastalar, diyabet veya periferik damar hastaligi olanlarin
ekstra dikkatli olmalari gerekir ve ateli kullanmadan énce
doktorlarina danismalari tavsiye edilir. Eger bu ateli
kullanirken agri, sislik, duyu degisiklikleri yasarsaniz veya
ekstremiteniz yetersiz kan akisi belirtileri (mavi veya
beyaza dénme, soguma) gosterirse atelin kullanimini
derhal durdurun ve doktorunuza danigin. Ateli asla bir
yaranin tizerine dogrudan giymeyin.

PYCCKNM

lMoka3zanusa KnpumMmeHeHUuro

TeHaUHWUT, TyHHeJ'IbeIVI CUHOPOM 3aMACTbA, apPTPUT,
pacTAXeHNA MbllWL U CBA3OK, CﬂeﬂleLLll/IVI 3Tan nevyeHna nocne
I/IMMO6VIJ1VI3aLl,VIVI, 1 Apyrve Tpasmbl NO Ha3Ha4YeHUIO BpaYa.

BHumaHue

OpTe3s npefjHa3HayeH [J1 HOLLEHWA Ha rofoe Teso.
MpoBepaAiiTe Bally KUCTb , 3aMACTbe, Npefnieybe 4o 1 nocne
KaXA0ro ncrnomnb3osaHuA. [py BO3HUKHOBEHMN N106bIX
npo6nem, cBA3aHHbIX C MCNOMNb30BaHVEM OPTe3a,
noanyncra, obpaTuTeCh K Bpauy.

lMpedynpexodeHue!

He 3aTtaruBanTe 6aHgax Ype3MepHO, Tak Kak 3TO MOXeT
NPMBECTM K OCNAbNeHNI0 KPOBOTOKA. MaLmeHTbI € yxe
HapyLeHHbIM KPOBOO6PALLEHMEM B KOHEUHOCTSIX, Hanpumep,
c Anabetom unu 3abonesaHnaMY nepudepryecknx Cocymos,
LLO/KHbI 6bITb MPeaesibHO OCTOPOXKHbI, M Nepeq
ncnonb3oBaHvem 6aHfaxa pekomeHayeTca
NPOKOHCYNLTUPOBATLCA C Nevalyym Bpadom. Ecnim y Bac
HabsiogaeTcs 60sb, OTEKW, U3MEHEHVIS YyBCTBUTENTbHOCTY,
WAV €CNY BALLA KOHEYHOCTb AEMOHCTPUPYET NPU3HAKN
ocnlabneHns KPOBOTOKaA (CTaHOBUTCS CUHIOLIHOW, 6enoii nnn
XONOZHOI) NPU NCMOMNb30BaHMM 3TOTO 6aHAAXa, HEMeAIEHHO
npekpaTuTe ero NpMMeHeHue n obpaTUTECh K CBOEMY
nevauiemy Bpady. Hukorga He HaknagbiBamTe 6aHgax
HenoCpeaCcTBEHHO NMOBEPX OTKPbITON PaHbI.
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